
 

 

Och hör sen! - ett webbinarie om ljud och hörsel.  

Söndag 20/9 kl 13.00-13.30 

 

Vilken ljudnivå kan vara skadlig och hur kan jag mäta det? 

Hur kan vi förbättra ljudmiljön för vår orkester och vad kan jag tänka på när jag 

övar hemma?  

Webbinariet ger dig svaren plus en del annan kunskap som kan hjälper dig 

minska risken för hörselskador.  
 

Webbinariet arrangeras av Sveriges 

Orkesterförbund. 

Medverkar gör: 

Andreas Forsman, projektledare för 

”Med öra för orkester” och ”BAM”, två 
hälsoprojekt för musiker som drivs av 

Sveriges Orkesterförbund. 

www.orkesteröra.nu 

 

 

 

 
Du anmäler dig till webbinariet via denna länk: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe920OZgWBb2W6xYpmxLMHBC

wqwDGreEu93G2cHGiUOaFzrpQ/viewform?usp=sf_link 

http://www.orkesteröra.nu/
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSe920OZgWBb2W6xYpmxLMHBCwqwDGreEu93G2cHGiUOaFzrpQ%2Fviewform%3Fusp%3Dsf_link&data=02%7C01%7C%7C3fe1cbd0e13d4e15a66c08d850e4a8a1%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637348290512842029&sdata=GZ55iyMi2ltWM0dxxgTVy3mcJrU5gj%2BCyMahmmPNT3w%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSe920OZgWBb2W6xYpmxLMHBCwqwDGreEu93G2cHGiUOaFzrpQ%2Fviewform%3Fusp%3Dsf_link&data=02%7C01%7C%7C3fe1cbd0e13d4e15a66c08d850e4a8a1%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637348290512842029&sdata=GZ55iyMi2ltWM0dxxgTVy3mcJrU5gj%2BCyMahmmPNT3w%3D&reserved=0

